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แม คํานี้มีอานุภาพยิ่งใหญในใจลูกทกุคน จนยากที่จะเปรียบเทยีบไดกับทุกสรรพสิ่งในโลก ดังคําขวัญที่สมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ 
ไดพระราชทานไววา “แมเปนพระอรหันตของลูก คนที่เที่ยวว่ิงหาพระเพื่อกราบไหวพระอรหนัต อยาลืมวามีพระอรหันตอยูกับตัวแลว ควรปฏิบัติ
ตอแมอยาใหบกพรองได”

พระคุณของแมอันประกอบไปดวยความรักที่มตีอลูกอยางสุดหวัใจเชนนี้ คงไมยากจนเกินไปนัก หากเอยคําวา “รัก” ใหแมไดช่ืนใจบาง เพราะ
คุณอาจโชคดีกวาหลาย ๆ คนที่ไดเพียงแตรําลึกถงึพระคุณแมผานภาพและเงาที่ตราตรึงไวในความทรงจําเทานั้นวา “ลูกรักแม”

วันแม กําหนดใหมีอยางเปนทางการขึ้น โดยความพยายามของ ชาวอเมริกัน ช่ือ แอนนา เอ็ม. จารวิส  เธอเปนคุณครูแหงรฐัฟลาเดลเฟย โดยในป 
ค.ศ.1914 (พ.ศ.2457) ประธานาธิบดี วูดโรว วิลสนั จึงไดมีคําสั่งใหถือวันอาทิตยที ่2 ของเดือนพฤษภาคมเปนวันแมแหงชาติ และดอกไมสําหรบัวัน
แมของชาวอเมริกันก็คือดอกคารเนชั่น ซึ่งจะแบงออกเปน 2 แบบ คือถาแมยังมีชีวิตอยูใหประดับตกแตงบานหรือประตูดวยดอกคารเนชั่นสีชมพู แต
ถาแมถึงแกกรรมไปแลวใหประดับดวยดอกคารเนชั่นสีขาว

12 สิงหามหาราชินี เปนวันพระราชสมภพของสมเด็จพระนาง
เจาพระบรมราชินีนาถ  และเปนที่รูกันวาเปน "วันแมแหงชาติ"

สําหรบัในประเทศไทยมีการจดังานวันแมขึ้นเปนครั้งแรกเมื่อวันที่ 10 มีนาคม พ.ศ.2486 ณ.สวนอัมพร โดยมีกระทรวงสาธารณสุขเปนผูจัดงาน 
แตเนื่องจากเปนชวงสงครามโลกครั้งที่ 2 ในปตอมาจึงตองงดไป ตอมาหลายหนวยงานไดพยายามรื้อฟนใหมีวันแมขึ้นมาอีก กําหนดวันแม คือวันที่ 
15 เมษายน โดยเริ่มจัดต้ังแตป พ.ศ.2493 ตอมาก็ตองมาหยุดชะงักลงอีก จนกระทั่งในป พ.ศ.2519 คณะกรรมการอํานวยการสภาสังคมสงเคราะห
แหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภเห็นวาควรกําหนดวันแมใหแนนอนเสียที จึงไดกําหนดวันแมใหมโดยใหถือวาวันเสด็จพระราชสมภพของ
สมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ วันที่ 12 สิงหาคม เปนวันแมแหงชาติ และ กําหนดใหดอกมะลิเปนดอกไมสัญลกัษณของวันแมต้ังแตนั้นมา

เหตุผลที่ใหดอกมะลิ เปนดอกไมสญัลกัษณของวันแม เนื่องจาก ดอกมะลิเปนดอกไมที่มีสีขาวบรสิทุธิ์ สงกลิ่นหอมไปไกลและหอมไดนาน อีกทั้ง
ยังออกดอกไดตลอดทั้งป เปรยีบไดกับความรักอนับริสทุธิ์ของแมที่มีตอลูกไมมีวันเสื่อมคลาย...

ประเพณีที่ดีงามที่ชาวไทยถือปฏิบัตกันมา คือ การกราบเทาคุณแม โดยใชพวงมาลัยสกั 1 พวง กราบไปทีเ่ทา และขอใหคุณพระศรีรัตนตรัย
คุมครองคุณแม และคุณแมก็จะใหโอวาทกับลูก และอวยพรลูกใหลูกมีความสุขประสบความสําเร็จในชีวิต ในหนาที่การงาน 

หนงัสืออางอิง
- •นิตยสารขวัญเรือน สิงหาคม 2541
- http://www.saranair.com/

คําแรกของชีวิตมนุษย "แม“ คําแรกที่เด็กสามารถเปลงเสยีงไดกอน ภาษาไทย แม , ภาษาจีน มะ 
หรอื มา ,  ภาษาฝรั่งเศส la mere (ลา แมร) , ภาษาอังกฤษ mom , mam ภาษามุสลิม มะ



News & Entertainments
ขาวสาร และ บันเทิง

นาฏศิลปยศมณ’ี และ ‘ปม ซีโฟร’ นําเด็กไทย ‘สูเพื่อชาติ’ ที่สกอตแลนด
2548 นี้ “สถาบันนาฏศิลปยศมณ”ี และ “ปม  ซีโฟร” ไดนํานาฏศิลปรุนเล็ก

ที่ลวน  แตเปนเด็กไทยอายุระหวาง 8-18 ปเขา รวมงานเทศกาล “Edinburgh 
Festivals   Cavaicade 2005” อีกครั้ง ตามคาํเชิญของ  ประธานสภาวัฒนธรรม
ไทยแหง สกอตแลนด  ในโครงการ “แลกเปลี่ยนวัฒนธรรมไทย-สกอตครั้งที่ 
2” เพื่อสรางมิตรภาพอันดีงามระหวางประเทศและเปนการสืบสานวัฒนธรรม
ไทยสูมรดกโลก ที่จัดขึ้น ณ ประเทศสกอตแลนด (ที่มา : เดลินิวส   2005)

ไทยพบแหลงน้ํามันเพิม่ ผลิตน้ํามันไดรวม 3 แหลงแลว
นายวเิศษ จูภิบาล รัฐมนตรีวาการกระทรวงพลังงาน กลาววา ในขณะนี้

รัฐบาลพยายามหาทางที่จะลดการซื้อน้ํามันจากตางประเทศทั้งเรงรณรงคการ
ลดการใชพลังงาน การหาพลังงานทดแทน ซึ่งนาดใีจที่ลาสุดประเทศไทย
สามารถใชน้ํามันดบิในประเทศไดเพิ่มเตมิจากเดมิทีม่ีเฉพาะแหลงเศรษฐกิจที่มี
กําลังการผลิตประมาณ 17,000 บารเรลตอวัน โดยสามารถผลิตน้ํามันไดจาก
แหลงจัสมินและแหลงนางนวลในอาวไทย  และจากแหลงสิริกิติ์ 105,000 
บารเรลตอวัน ทาํใหปจจุบันการผลิตน้ํามันดิบของประเทศไทยทั้งหมดจะอยูที่
ประมาณ 121,500 บารเรลตอวัน  (ที่มา : กรงุเทพธรุกิจ  2548)

 วันนี้ของมิสยูนิเวิรสนาตาลี เกลโบวา
พิชิตมงกุฎทีเ่มืองไทยมาไดพักใหญ เว็บไซตมิสยนูิเวิรส 

www.missuniverse.com    ก็โพสภาพสวยๆ ของนาตาลี เกลโบวา นางงาม
จักรวาล 2005 ชาวแคนาดาเชื้อสายรัสเซียใหชมมากมายบันทึกทีส่ตดูิโอใน
นครนิวยอรก เปนผลงานกดชัตเตอรของฟาดิล เบริสชา ทั้งการโพสทาและรูป
โฉมที่ปรับเปลี่ยนหลากหลาย ที่สําคญัไหวสวยจนพิชิตมงกฎุ ภาพชุดนางรํา
ไทยจงึออกมาเกไกไมไดมีแครูปถายแบบเทานั้น ในเว็บยงัมีภาพกิจกรรมที่นา
ตาลีออกเดนิสายไปแอฟริกา เพื่อรณรงคโครงการตอสูเอดส โดยแวะเยีย่มเด็กๆ 
โรงพยาบาลและศนูยดูแลผูตดิเชื้อมากมาย  (ที่มา : ขาวสด   2548)

Hanoi overland 
Highway No. 8 opens new vistas for tourists travelling between 

Vietnam and Thailand via Laos 
Travelling overland from
Thailand to Vietnam was an
exacting task until recently. 
However, the opening of Highway 
No. 8 that runs from Tha Khek in 
Laos cutting through lush forest 
and scenic mist-clad mountains to 
central Vietnam now allows 
visitors to travel there by road 

from the northeastern province of Nakhon Phanom. Besides 
Highway No. 8, however, there are Highways No. 9 and No. 10 
that link northeastern Thailand with other tourist destinations 
in Vietnam such as Hue and Danang. To facilitate tourist 
traffic, Tourism Authority of Thailand plans to open an office 
in Ho Chi Minh City and also attract expatriates based in 
Vietnam. (ที่มา : Bangkok Post Thursday 14 July 2005)

 สมาคมมุงเนนการทํางาน เพื่อดูแล ชวยเหลือ คนไทยในไอรแลนด และ เปด
บริการใหคําปรึกษา สําหรับคนไทยทีม่ีปญหาในเร่ืองการดํารงชีวิต  นอกจากนี ้
สมาคมยังจดัเทศกาลงานประเพณีแบบไทย อาทเิชน งานสงกรานต งานลอย
กระทงประจาํป เพื่อรวมกลุมชาวไทยและไอรริสไดมี กิจกรรมทางสงัคมและ
วัฒนธรรมไทยในไอรแลนดในการแลกเปลี่ยนและนําเสนอขาวสารตางๆ 
รวมกัน

ปจจุบันสมาคมไดเล็งเห็นวา ชุมชนคนไทยในไอรแลนด มีจาํนวนเพิ่มมาก
ขึ้น จึงอยากเชิญชวนคนไทยในไอรแลนด เขารวมกลุมกิจกรรมตาง ๆ ของคน
ไทย  เชน "โครงการสอนภาษาไทย  ขนบธรรมเนียมประเพณี  และ  
ศิลปวัฒนธรรม  มารยาทไทย  และนาฏศิลป" ใหเกิดขึ้น เพื่อที่จะสราง เครือขาย
ระหวางชุมชนคนไทยใหมีการทํากิจกรรมรวมกัน เพื่อสงเสริมภาพลักษณดาน
บวก ของชุมชนคนไทยใน ไอรแลนด อยางเปนเอกภาพ โดยเนนการทํางานเพื่อ
เชิดชศูิลปะ วัฒนธรรม และความคดิสรางสรรคอยางไทยใหเปนที่ประจักษ

ในวันท่ี  22 พฤษภาคม  2548 ชาวไทย/ไอริสในประเทศไอรแลนด  รวม
ทําบุญตักบาตร และเวียนเทียน ในวันวิสาขบูชา (Visakha Bucha) เพื่อสืบสาน
วัฒนธรรม ประเพณีไทยโดยทางสถานทตูไทยประจาํ ลอนดอนไดนมินต 
พระภิกษุ มาประเทศ ไอรแลนด ณ. สถานที่ 108 Old Finglas Road, Glasnevin, 
Dublin 11. หลังจากนั้น รวมรับประทานอาหารไทย และรับศีล-รับพร สุขใจกัน
ทั่วหนา นอกจากนีค้นไทย ไดมีโอกาสขอแจงเกดิเด็ก พรอมขอหนังสือเดนิทาง
ไทย โดยกิจกรรมตาง ๆ สําเร็จไดกเ็พราะ ความรวมมอืของคนไทย/ไอริสทุก
ทาน และ เด็กๆมีสวนรวมกิจกรรมทางศาสนา และเพลิดเพลินกับ สนามเด็กเลน

S. J

Thai community in Ireland
ชุมชนชาวไทย ใน ไอรแลนด

JobJob && EducationEducation
การงานการงาน  และและ  การศึกษาการศึกษา

Choose Ireland for Study
Ireland's friendly people and unique heritage of culture and 

literature provides the perfect place for your English language 
study. You can explore Ireland's beautiful countryside with 
excursions to Galway, Kerry and Donegal. Traveling to Ireland is 
easy with direct flights to Dublin from all major European cities.
All students can now work in Ireland part-time (20 hours a week), 
without a work permit.

 การศึกษาตอ ณ. ประเทศไอรแลนด
ประชาชนชาวไอรแลนดสวนใหญจะมคีวามเปนกันเองกับตางชาต ิ และ

ประเทศไอรแลนดเปนประเทศที่ มี ธรรมชาติและวัฒนธรรมที่สวยงาม. ในณะที่
ศึกษาอยูในประเทศไอรแลนด นอกจากสามารถทาํงานได 20 ช.ม. แลวยัง
สามารถถือโอกาสทองเที่ยวไปยงัสถานที่สวยงามตางๆ ไดดวย. อนึ่ง การ
เดนิทางทองเทีย่วเมอืงตางๆ ใน ทวีปยุโรปก็งายและสะดวกโดยการเดนิทางจาก
ทาอากาศยาน ดับบลิน ไปยังเมืองนัน้ๆ



Food & Restaurant  
แนะนําอาหาร  รานอาหาร และ เคล็ดไมลับในครัว

เคล็ดไมลับในครัว 

ตมมักกะโรนีไมใหตดิกัน ทาํงายใสเกลือ 1ชอนชาสิ 
ถามะละกอเหี่ยวใหแชในน้าํผสมปูนใสคะ 
กากชาที่ชงแลว อยาทิง้ เอามาวางมีใ่ตตนไมสิ รับรองงามหลาย 
ลับมดีใหคมกอแค โรยผงซักฟอกเล็กนอย 
กลิ่นคาวปลาที่ลางออกยาก ใหใชน้ําชาลางซะ 
ทอดปลาไมใหติดกระทะ ใหทอดขงิสดห่ันบางๆตักทิ้งแลวเอาปลาลง
ทอด 
ตมเครื่องในวัว ใชเหลาขาวดบักลิ่นสคิะ 
แกกะปมีกลิ่น ใหนาํมาหอใบตองเผาไฟ 
เวลาลางปลาหมึก บีบมะนาวหนอยจะไดไมคันมือและปลาหมึกจะขาว
อีกดวย 

…………………………………………………
ผักชีใชเปนเครื่องเทศและเปนอาหาร เปนพืชพื้นเมืองของประเทศ

แถบเมดเิตอรเรเนียน มีปลูกมากในทวปียุโรป อินเดีย และอเมริกาใต มี
ชื่อเรียกวา Chinese Parsley หรือ Coriander ซึ่งเปนสารที่พบในผักชี  
ในลูกผักชีแกจะมีน้าํมนัหอมระเหย ซึ่งมีปริมาณแตกตางกนัตามแหลง
ที่ปลูก    ถาปลูกในยุโรปจะมีน้าํมันมากกวาลูกผักชีที่ปลูกในอินเดีย แต
มีกลิ่นออนกวา

ประโยชนนอกจากใชเปนอาหารและเครื่องเทศแลว ลูกผักชียังมีฤทธิ์
ขับลม ขบัปสสาวะ บํารุงธาตุ  แกอาการน้ําดเีปนพิษใชเปนยาพิษ น้าํมนั
ลูกผักชีใชแตงกลิ่นเหลา  โกโก และช็อกโกเลต ใชเปนยาขับลม ใช
กลบรสที่ไมดขีองยาชนดิอื่นๆ

ที่มา : สมุนไพรสารพัดประโยชน

Travel & Tourism
การเดินทางและทองเที่ยว

สิ่งสาํคัญอยางหนึ่งของการเดินทางทองเทีย่ว เพื่อใหในแต  ละคร้ัง ไม
เพียงแตไดรับความสนุก การไดพักผอน ไดพบเห็น   สิ่งแปลกๆ ใหมๆ ในชีวิต 
นั้นก็คือ ความรูรอบตัว ความรูทีบ่างครั้งกวาจะไดมา ตองอาศยัประสบการณ การ
บอกเลา  จากผูรู หรือตองคนควา หามาดวยความสนใจ การถายทอดจากผูอื๋น 
ซึ่งไมวาจะดวยวธิีใด    ผูจัดทําเห็น ความสาํคัญของสิ่งนี้ จึงไดรวบรวม บทความ 
เกร็ดความรู จากสือ่ตางๆ ที่พอจะเปน  ประโยชนสําหรับทานที่ สนใจ ที่รัก การ
ทองเที่ยว

วาไรตี้ : ยลมนตเสนห ผืนน้ํา ลาํเนาไพรที่...แกงกระจาน
จังหวัดเพชรบุรีเปนจังหวัดหนึ่งที่มีแหลงทองเทีย่วทีส่ําคัญมากมาย ไมวาจะเปน
หาดทรายชายทะเลที่มีน้าํทะเลใส หาดทรายขาวอยางหาดชะอํา หาดเจาสาํราญ 
หาดปกเตียน เปนตน 
หรือจะเปนการเที่ยวชมโบราณสถานที่มคีณุคาทางประวตัศิาสตรที่ พระนครคีรี 
(เขาวัง) พระราชวังรามราชนิเวศน (วังบานปน) และพระราชนิเวศนมฤคทายวัน 
อันลวนแตเคยเปนที่ประทับของพระมหากษตัริยในอดตี จนมีการกลาวขานวา
เมืองเพชรเปนเมืองสามวงั นอกจากนีย้งัมีวดัที่มคีวามงดงามทางศิลปวัฒนธรรมที่
สําคัญ เชน วดัมหาธาตุ วัดใหญสุวรรณาราม วดัเขาตะเครา วัดกําแพงแลง เปนตน

และหากจะสัมผัสบรรยากาศทองเที่ยวเชิงอนุรักษชมความงดงามทางธรรมชาติ
กลางปาเขาลาํเนาไพรตองที่ อุทยานแหงชาติแกงกระจาน ซึ่งตั้งอยูที่อําเภอแกง
กระจาน สําหรับการเดินทางไปทองเทีย่วยังเขื่อนแกงกระจาน ออกจากตัวเมอืง
เพชรบุรีมุงหนาอําเภอทายาง เลีย้วขวาตามถนนคันคลองสาย 3 ถึงเขื่อนเพชร แลว
เลี้ยวขวาไปตามถนนสายเขื่อนเพชร-แกงกระจาน ระยะทางประมาณ 38 
กิโลเมตร ก็จะถึงเขือ่นแกงกระจาน   เมื่อขบัรถไปตามถนนเลียบเขื่อนจะมี
รานอาหารเมนูปลาสดๆ จากเขื่อนไวใหนักทองเที่ยวไดลิม้รส

นอกจากนีต้ามรานอาหารและรีสอรตยังมบีริการเรือเหมาลํานําเทีย่วชมทิวทศัน
ในทะเลสาบของเขือ่น โดยบริเวณปลายสันเขื่อนทางทศิใตเปนจดุหนึ่งที่มองเห็น
เวิ้งน้ําในทะเลสาบไดกวางไกล เห็นทวิทัศน  พระอาทติยตกทีส่วยงามทีส่ดุแหง
หนึ่ง หากนักทองเที่ยวสนใจสามารถตดิตอสอบถามรายละเอียดเสนทาง
รานอาหารตลอดจนที่พักไดที่  อบต. แกงกระจาน โทร. 0-1755-7950  หรือที่
อุทยานแหงชาติแกงกระจาน โทร. 0-3245-9291. ที่มา : อนุสาร อสท

นานมาแลวมีผูเฒาหนาตาหมองเศราคนหนึ่ง อายุเจ็ดสิบแลว ยังครองตวัเปนโสด 
เที่ยวทองระเหเรรอนดเูหมือนกําลงัคนหาอะไรอยู

มีคนถามเขาเสาะหาอะไร ผูเฒาตอบวา “ขากาํลังคนหาหญิงสาวทีส่มบูรณพรอม 
เพื่อตบแตงนางเปนภรรยา”

คนผูนั้นถามเขาวา “ทานทองเที่ยวไปทั่วทุกหัวระแหงคนหาเปนเวลานานป ยังหา
หญิงสาวนางหนึ่งไมพบหรืออยางไร?”

“ขาพบแลวนางหนึ่ง นั่นเปนหญิงสาวที่สมบูรณอยางแทจริง” “ถาอยางนัน้ทานไม
ตบแตงนาง?”
ผูเฒพูดอยางอับจนปญญวา “แตวานางก็กําลังคนหาบุรุษทีส่มบูรณพรอมคนหนึ่ง”
ลองนึกดูวา พวกเราใชพอกพูนสิ่งท่ีตวัเองทําไมได ไมอาจบรรลุได ประดังสุมใส

คนหนึ่งหรือไม? แมนวา งดออกเสียงตติิงลงบาง เพิ่มคําชมเชยอีกสักนิด ความรูสึก
เสียใจในชีวิตจะลดนอยลง

พาน ไถเฉิน : น. นพรตัน  แปล

 อุทยานชําระใจอุทยานชําระใจ

การออกเสียง 
ภาษา องักฤษ ภาษา องักฤษ การออกเสียง

 ภาษา ไทย 

ฮัลโล Hello 
(male speaker) sawatdee krap

ฮัลโล Hello (female 
speaker) sawatdee ka

ฮาว อาร ยู How are you? sabai dee reu 
krap/ ka

ฟาย  แทงค Fine thanks Sabai dee
krap/ ka

แทงค  คิ้ว Thank you kop koon
krap/ ka

เนเวอร มาย/ อิส อีส 
โอ เค/ โน พร็อพเบิ้ม

Never mind/ It 
is ok/ No 
problem 

mai pen rai
krap/ ka



สาระความรู

การอาศัยอยู ในไอรแลนด    ตอนที่1

สวัสดคีะทานผูอาน ทุกทาน  นีเ้ปนบทความแรกที่เขียนเกี่ยวกับคนไทยที่อาศัยอยูในประเทศ
ไอรแลนด ที่รวมรวมจากประสบการณและการคนควา หากมีขอบกพรองใดๆก็ขออภัยมา ณ 
ที่นีด้วย  คนไทยที่ อาศยัอยูในประเทศไอรแลนดมีทัง้ มา  ศึกษาตอ  อบรบ  ทํางาน  ติดตามคู
สมรส ทีม่าทาํงานที่นี้ และ  สมรสกับคนไอริส ซึ่งแตละคนกม็ีสงัคม การดาํรงชีวิตที่แตกตาง
กันไป แตการอยูที่นี้ควรเขาใจระเบียบ กฎเกณฑ และกฏหมาย ตลอดจนขนบธรรมเนียมของ
ที่นี้  โดยเฉพาะคนไทยทีต่องอยูที่นี้อกีนาน หรือ ถาวร 

ดังนั้นผูเขยีนจะเริ่มจากคนไทยที่ สมรสกับคนไอริสกอน วาควรจะทาํอะไรบาง กอนที่จะเกดิ
อาการเหงา คดิถึงบานในเมืองไทย แรกๆ ทุกคนรูสึกตื่นเตน แปลกใหมกับสิ่งตางๆทีเ่ห็น และ
ตอมาก็จะเริ่ม วิตกกังวล ประหมา งง กับ ภาษา และขนบธรรมเนียมของที่นี้  จากนั้นก็เร่ิมเบื่อ
หนาย หดหู ซึมเศรา เหงา จนคนขางเคยีง วิตกกังวลไปดวย จนแทบไมมีความสขุเนื่องจากแรง
กดดนั ทางอารมณของทาน  สิง่แรกที่ทานควรทาํคือมสีต ิและวางแผนชีวิต โดย พยายามบอก 
สาม/ี ภรรยาที่เปนเปนคนไอริสใหชวยเหลือติดตอ หาขอมูลใหกับตัวทานทีต่องอยูที่นี ้
เนื่องจาก คนไอริส ไมไดคดิมากอนวาจะมคีูครองคนไทย บางครั้งลืมคดิถึงเร่ืองเล็กนอย แต 
สําคัญสาํหรับเราคนไทยที่ตองอาศยัในไอรแลนด อยางไรก็ตามก็จะขอแนะนํา ทานวา ควรรีบ
ขยายเวลาวีซาที่จะอยูที่นี้ใหนานขึ้นเมือ่ทานมาถึงไอรแลนด โดยไปทีส่ถานตีาํรวจในเมืองที่
ทานอยู หรือไปที่แผนกตุลาการ หนวยงานการอพยพเขาประเทศ  
( Local Garda station  or Department of Justice through the Garda National Immigration 
Bureau (GNIB)) ทีต่ึกสาํนักงานตางประเทศ ตรวจคนเขาเมือง Harcourt Square, Dublin (Tel: 
Area code 01 - 4755-555) จากนัน้ก็ไปยื่นเรื่อง ขอวซีา ที่แผนกตางประเทศหนวยงานขอวซีา 
ที่ตึกเดียวกัน เพื่อขออนุญาตตออายุการอยูอาศัยในฐานะคูสมรสได   โดยทั่วไปเจาหนาที่จะให 
อยูได   1 ป และ คร้ังตอไปก็จะตออายุ ให 2- 5 ปหรือ ตามระยะเวลาหมดอายุของหนังสือ
เดนิทาง (Passport) ไทย  การไปตออายุตามกําหนดเวลา ก็สามารถใชเปนขอมูลในการขอ
อนุญาต เพื่อการอยูอาศัยอยางถาวรในประเทศไอรแลนด ซึ่งจะไดรับหนังสือเดินทาง 
(Passport) ของไอรแลนด และยัง ขอสทิธิใ์น การแปลง สญัชาติไอริส หรือ สิทธขิองประชากร
ในสภาพพลเมืองไอรแลนด (naturalization/ citizenship)  เมื่ออาศัยอยู ไอรแลนด 3 ป    เมือ่
ทานจัดการเรื่องขอวีซาเรียบรอยแลวก็ ดําเนินการขอหมายเลขประจําตัว PPS (Personal Public 
Service number) เหมือนกับการมีบตัรประชาชนและบตัรผูเสียภาษีภายในบตัรเดียวกัน ซึง่จะ
ไดรับสทิธิตางๆ เชน ประกันสงัคม  สุขภาพ  ลดหยอนภาษี และ อื่นๆ  ซึ่งทางรัฐบาล
ไอรแลนด สามารถใหได  เมื่อทานไดรับ PPS แลว ทานยังนาํไปใช สิทธิ ในการอบรมวิชาชีพ
พื้นฐาน หรือ เรียนภาษาอังกฤษพื้นฐาน ที่ FAS และหนวยงานชวยเหลือของรัฐบาล และ ถา
ตองการเรียนในระดับที่สงูขึน้ทานอาจจะตองเสียเงินเล็กนอย  เห็นไหมคะทานไมมเีวลาเหงา 
หรือเบื่อ อีกตอไปที่จะอยูในประเทศไอรแลนด นอกจากนี้ยังไดรูจักเพื่อนตางชาตมิากขึน้ดวย 
และยงัชวยใหทานมีความมั่นใจในภาษาองักฤษ และ งานวิชาชีพ จนทานอยากจะทํางานแลวซิ
คะ โปรดตดิตามตอนตอไปฉบบัหนาคะ
คาํทีข่ดีเสนใตดฉิันจะทยอยเขียนรายละเอียดในตอนตอๆไปคะ
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 สุพัตรา ชวนคุย

ตามระเบียบ กฎเกณฑ และแบบฟอรมตางๆ  ของประเทศ
ไอรแลนด โดยเฉพาะคนไทยทีต่องทาํงานที่นีค้วรรูหลังจากได
ใบอนญาตทาํงาน (work permit ) เรียบรอยแลว กรณีที่ไมไดสมรส
กับคนไอริส  ดังนี้ 
หมายเลข  PPS  (Personal Public Service number) ซึ่งจะมีเลข 7 
หลัก และ 1 ตัวอักษร โดยจะออกใหแตละบคุคล แตละเลขหมาย 
ซึ่ง หมายความวา หมายเลขแตละบตัรจะไมซํา้กัน ถาจะเปรียบกับ
เอกสารสําคัญของเมืองไทย ก็คงคลายกับบัตรประชาชนและบตัรผู
เสียภาษสีวนบคุคล
แบบฟอรม P 60 (ใบแสดงเงินรายไดทั้งป) โดยหลักการแลว ทุก
ตนป  นายจาง จะตองออก แบบฟอรม P 60 ใหกับลูกจางทุกคน  
แบบฟอรมดังกลาวจะมีรายละเอียด ดงันี้  1. เงนิคาจางทั้งปซึง่ 
ลูกจางไดรับจากนายจาง   2. เงินภาษเีงนิไดหัก ณ. ที่จายทัง้ป  และ 
3. เงิน PRSI (คลายกับเงนิประกันสงัคม) หัก ณ. ที่จายทัง้ป  
แบบฟอรม P 45 (ใบแสดงเงินรายได ณ. วันที่ออกจากงาน) เมื่อ
ลูกจางออกจากงาน  ผูวาจาง (นายจาง) จะตองออก แบบฟอรม P 
45 ใหกับลูกจาง แบบฟอรมดังกลาวจะมีรายละเอียด  ดงันี้ 1. เงนิ
คาจาง ถึง ณ. วันทีอ่อกจากงาน   2. เงินภาษีเงินได หัก ณ. ที่จาย 
ถึง ณ. วันที่ออกจากงาน  3. เงนิ PRSI  หัก ณ. ที่จาย ถงึ ณ. วันที่
ออกจากงาน   และ 4. วงเงินลดหยอนภาษี ที่ใชในการคาํนวณ 
ภาษี  
แตละบคุคลจะได วงเงินลดหยอนภาษี ไมเทากนั ทั้งนีท้ั้งนัน้จะ
ขึ้นอยูกับสถานะภาพของแตละบุคคล ตัวอยางเชน สามทีาํงานคน
เดยีว สวนภรรยาเปนแมบาน   หรือ ทั้งสามี และ ภรรยา ทาํงาน 
เปนตน ตวัอยางเชน เงนิลดหยอนภาษสีําหรับคูสมรสที่สามมีี
รายไดแตเพียงผูเดียวจะมากกวาบคุคลที่เปนโสด และ ถาทานคดิ
วาทานได วงเงนิลดหยอนภาษไีมถูกตอง ทานสามารถแจงนายจาง
เพื่อติดตอ สรรพกร ได หรือ ทานสามารถ ตดิตอโดยตรงไปยงั 
สรรพกร  แตทานตองมี เอกสาร  P 60 และ หมายเลข  PPS  ใน
การยื่นเรื่อง หรือ  ในกรณี ที่ทานออกจากงาน และเดนิทางกลับ
ประเทศไทย และทานคดิวาจะไมกลับมาประเทศไอรแลนดอีก 
ทานสามารถขอใหทางสรรพกร เปรียบเทยีบภาษีทัง้หมดของทาน 
(ประวตัิภาษ)ี เพื่อดูวา ทานมีสทิธิไดเงินคืนหรือไม โดย ยื่น เร่ือง
พรอม เอกสาร  P 45   P 60 ทั้งหมดของทุกปที่ทาํงาน และ 
หมายเลข  PPS  ดังนั้นจงึขอแนะนําวา ควรเก็บเอกสาร และ 
แบบฟอรมทั้งหมด ไวใหดี และยังมีความสําคัญ อีกหลายอยาง 
โปรดติดตามฉบับหนาคะ
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การอานหนงัสือพิมพกส็ะทอนนิสัยไดเชนกัน ..
อานขาวบันเทิงกอน
เปนคนที่มีความสนุกสนานรื่นเริง ใชเวลาสวนใหญไปกับความ
บันเทิงเริงรมย ชอบไปงานเลี้ยงสังสรรค ชอบดู ภาพยนตร 
สนใจเรื่องของชาวบาน
อานหนังสือพิมพท้ังฉบับ
เปนคนกระตือรือรนและอยากไดขาวสารใหมๆ  ตลอดเวลา ไม
ชอบท่ีจะเปนคนตกขาว เปนคนรอบคอบละเอียดถี่ถวน เมื่อทํา
อะไรแลวก็จะตั้งใจทําใหดีท่ีสดุ
อานขาวในประเทศกอน
เปนคนที่เคารพกฎหมายและกฎระเบียบตางๆ ของสังคม ไม
ชอบเอาเปรียบผูอื่นเปนนักตอสูตัวฉกาจ ปฎิบัติตัวตอคูครอง
ดวยความรักและซื่อสัตย มีความจริงใจตอเพื่อนฝงู ชวยเหลือ
ผูอื่นดวยความเต็มใจ
อานขาวผานๆ และเลือกอานขาวเพียงบางเรื่อง
เปนคนไมคอยใสใจตอเหตุการณของโลกนัก มักจะใชชีวิตเรียบ
งาย ไมคอยยุงกับชาวบาน มองโลกในแงดี รักเพื่อน และมีน้ําใจ
อานขาวภูมิภาคกอน
หากเลือกอานขาวท่ีเกี่ยวกับทองถิ่นของตนเองกอน จะเปนคนที่
รักพวกพองมากใครจะมาแตะตองไมได ตองลุยใหแหลกกนัไป
ขางหนึง่ เปนคนชอบความสงบ ไมชอบยุงเรื่องคนอื่นนอกจาก
พวกของตน
อานขาวเกี่ยวกับการบานการเรือนกอน
เปนคนที่กระตือรือรนและมีระเบียบ วินัย มีการวางแผนงาน
เฉพาะหนาเพื่อตนเองและครอบครัว หากรักปากอะไรกับใคร
แลวตองทําได
อานขาวทองเท่ียวกอน
เปนคนอยูไมติดท่ี ชอบเดินทางอยูเสมอ ถาหากอยูท่ีไหนนาน
เกินไปจะเกิดอาการเบื่อ ตองรีบหาเรื่องชีพจรลงเทาทันทีรัก
ความอิสระเสรี เปนตัวของตัวเองสูง
อานขาวกีฬากอน
เปนคนชอบทํางานเปนทีม ไมหวั่นตอการเสี่ยงและทาทาย ชอบ
การทํางานหนักและไมทอแทตออุปสรรคตางๆ แตจะคิดวาเปน
บทเรียนท่ีมีคาสําหรับตนเอง นอกจากนั้นแลวยังเปนคนที่ชอบ
การตอสูแขงขันมีระเบียบวินัยสูง มักจะประพฤติตัวอยูในกรอบ
และพรอมจะปรับปรุงตัวเอง
อานขาวเศรษฐกิจกอน
เปนคนชอบความทาทาย ชอบเร่ืองลับสมอง และมีความสุขท่ีได
ใชความคิดสรางสรรคผลงานใหมๆ  ออกมา เปนคนที่มีความที่มี
ความทะเยอทะยานสูง คอนขางจริงจงักับชีวิต จะทํางานที่เห็น
วาเหมาะสมกับตนเองและทุมเทกับการทํางานอยางเต็มท่ี
อานเรื่องเกี่ยวกับอาหารกอน
เปนคนที่มีรสนิยมดี ชอบความสวยงาม ชอบใหตนเองแวดลอม
ไปดวยสิ่งท่ีเจริญตา และพยายามทําตนใหเปนท่ีสนใจตอเพื่อน
ฝูงและคนอื่นๆ ไมชอบเปนคนตกสมัยมักทําตัวเองใหอีพเดทอยู
เสมอท้ังในเรื่องการแตตัวแลฃะรสนิยมในการใชชีวิต

รวมรวม: กวินทา คุณยศยิ่ง

Children's Conner
มุม เด็ก

..................................................
รูจัก 5Q พัฒนาเด็ก

พูดถึง IQ ( Intelligence Quotient) 
หรือระดับความสามารถทางดาน
สตปิญญา การพัฒนา IQ เด็ก แตเพียง
อยางเดียวไมเพียงพอเสียแลว แตยังตอง
พัฒนา EQ (Emotion Quotient) หรือ
ระดบัความสามารถในการควบคุม
ทางดานอารมณประกอบกันอีกดวย 

นอกจากนี้ ไดมีการแนะนาํอีกสาม 
Q ใหคุณพอคณุแมรูจัก นั่นคือ
MQ (Moral Quotient ) หรือระดับความ
ฉลาดทางจริยธรรม ความสามารถ ในการ
ทําสิ่งที่ถูกตอง ซึ่งแตกตางจาก EQ ตรงที่
เนนเร่ืองของความคดิดานศีลธรรม 
จริยธรรมเปนหลัก โดย MQ นั้นไม
สามารถฝกฝนหรือขดัเกลาไดในชวงเวลา
สั้นๆ และตองเร่ิมปลูกฝง ตั้งแตวัยเดก็จึง
จะไดผล 
AQ (Adversity Quotient) ระดับ
ความสามารถในการอุตสาหะ เผชิญ
ปญหา รวมถึงการแกไขปญหาเฉพาะหนา 
และ SQ (Spiritual Quotient) ระดับความ
สามรถในการตีความหมายของชีวิต ซึง่จะ
กอใหเกิดอุดมคติและแรงบันดาลใจ 
รวมถึงการเผชิญปญหาตอความทุกข

จิตทวัิส เพง็พุม
ที่มา: นติยสาร Lisa vol.5 no.18

Science & Technology
วิทยาศาสตร และ เทคโนโลยี

อเมริกาไฮเทคใชลายน้ิวมือจายเงิน
สํานักขาวเอเอฟพี รายงาน เร่ือง การสแกน
ลายนิ้วมือ จายเงินแทนบตัรเครดติวา ชาว
อเมริกัน มเีสียงตอบรับเรื่องดงักลาวมาก
โดยเฉพาะกลุมคนรุนใหมที่ตองการความ
สะดวกสบาย รวดเร็ว และปลอดภัย โดยเชื่อวา
เทคโนโลยียืนยันตวับุคคลดวยขอมูลทางชีวภาพ 
(Biometrics Technology) จะสามารถปองกัน
การขโมยบตัรเครดติได โดยนักวเิคราะหตลาด
คาดการณไววา ในอเมริกาอุปกรณการจายเงิน
ผานการสแกนลายนิ้วมือจะเติบโตอยางรวดเร็ว
จากยอดขาย 68 ลานเหรียญสหรัฐในป 2548 
เปน 243 ลานเหรียญในป 2551 และเปนไปไดที่
จะขยายการใชงานอุปกรณดังกลาวไปทั่วโลก 
รายงานขาวระบวุา รานคาปลีก และรานขายของ
ชําในอเมริกาแสดงความสนใจและตองการนํา
อุปกรณดังกลาวมาตดิตัง้เพื่อใหบริการภายใน
รานเปนจาํนวนมาก อยางไรก็ตาม ยงัคงมี
ประชาชนบางสวนไมมั่นใจรอยเปอรเซ็นตวา
กฎหมายคุมครองผูบริโภคจะสามารถคุมครอง
ขอมูลหลังใชอุปกรณดังกลาวได ทั้งนี้ การ
พัฒนาเทคโนโลยียืนยันดวยขอมูลทางชีวภาพ
ปจจุบัน นอกจากการใชวิธสีแกนลายนิ้วมือแลว 
ยังมีการสแกนมานตา และการจดจาํลายเสน
เสียงดวย. (เดลินวิส พฤหัสบดีที่ 30 ม.ิย. 48 
http://www.dailynews.co.th)

.......................
หวั่นรอนน้ําแขง็ขัว้โลกละลาย เกาะอังกฤษจะ

จมหายตั้งคร่ึง 
นักวิทยาศาสตรกลาวแสดงความวติกวา เกาะ
อังกฤษอาจจะตองจมทะเลหายลงไปตั้งคร่ึง 
หากวายังไมมีการดาํเนินงาน เพื่อปองกันความ
เสียหาย เนื่องจากอุณหภูมิของโลกที่สงูเพิ่มขึ้น 
หนังสือพิมพ “เดอะซัน” ฉบับใหญของอังกฤษ 
รายงานวา นักวิจัยของมหาวิทยาลัยคอลเลจ ใน
กรุงลอนดอน ไดรายงานผลการศึกษาวา เหตุ
ของความหายนะอาจจะอุบตัขิึ้นได ภายในเวลา 
200 ปนี้ ถาหากวายงัไมมีการดําเนนิการเปนการ
ปองกันไวแตเนิ่นๆ รายงานกลาววา เมือ่แผน
น้ําแข็งใหญที่ปกคลุมขั้วโลก โดนถูกอุณหภูมิที่
สูงขึ้นรุมใหอุน ขึ้น ก็จะละลายเปนน้าํ ทําให
ระดบัน้าํทะเลสงูขึน้อีกถึง 84 เมตร ทวมทน
เมืองใหญบนเกาะองักฤษ ไมวาจะเปนลอนดอน 
แมนเชสเตอร และเอดินเบอระใหจมไป.
(ไทยรัฐ ศุกรที่ 1 ก.ค. 48 
http://www.thairath.co.th)
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